
<2학기 지도 계획서>

음악 놀이

맞춤형 프로그램 2학기 지도 계획

                                                              지도 강사:  최 O O  

지도 목표
- 다감각 악기로 시각,청각,촉각 반응을 깨우고 신체 협응력 기르기

- 친근한 음악 활동을 통해 심리적 안정을 얻고 교사와 긍정적인 애착을 형성

지도 계획
- 도입/정리:일정한 인사와 마침 루틴을 유지하고 잔잔한 울림으로 심신을 이완       

- 전개: 악기를 만지며 탐색한 뒤, 신체 반응 수준에 맞춰 교구와 함께 연주

지도상의

유의점

- 안전을 우선으로 생각하며 아이들마다 신체적 가동범위 및 의사소통을 파악하여

  활동 제시

- 강한 소리와 진동에 놀라지 않도록 소리 크기를 조절하고 안전한 교구사용

주 차시 활  동  주  제 활  동  내  용
비 고

(활동자료)

8월 

5주

1 반가워요, 음악시간! 인사노래 부르기& 핸드벨 흔들기 (수업 루틴 형성) 핸드벨

2 내 손으로 톡톡! 터치벨 색깔별로 누르기(촉각 자극 및 원리 탐색) 터치벨

9월 

1주

1 바람이 불어와요 윈드차임 손가락으로 쓸어보기(고음역 탐색, 손가락 협응) 윈드차임

2 살랑살랑 스키프 바람 실크 스카프 흔들며 윈드차임 연주(시각- 신체 연계) 스카프

9월 

2주

1 쿵쾅쿵쾅 천둥소리 썬더드럼 흔들어 진동 느끼기(저음 울림 밎 신체 진동) 썬더드럼

2 비가 내려요 레인스틱&썬더드럼으로 빗소리 표현(자연소리 대비)
레인스틱,썬더드

럼

9월 

3주

1 숲속 동물 발걸음 큰북(느림)과 우드블록(빠름) 맞추기(템포반응) 큰북, 우드블록

2 가을바람 솔솔 에그쉐이커 흔들며 가을 동요 감상(규칙적인 리듬 유지) 에그쉐이커

9월 

4주

1 무지개 터치벨1 도,레,미 터치벨 색깔 맞추기(시각-음높이 매칭) 터치벨

2 무지개 터치벨2 파,솔,라,시 누르며 멜로디 완정(순서인지) 터치벨

9월 

5주

1 파도 소리를 들어요 오션드럼 천천히 기울이기(구슬 관찰 및 청각 몰입) 오션드럼

2 푸른 바다 여행 푸른 천 함께 흔들며 파도 연주(협음 및 정서 안정) 스카프

10월 

1주

1 방울방울 리듬 놀이 손목 벨 차고 팔 흔들기(대근육 움직임 유도) 손목방울

2 멈춤과 출발 음악 멈추면 악기 멈추기(정지 및 충동 조절) 손목방울

10월 

2주

1 따뜻한 가을 소리 실로폰 말렛으로 두드리기(금속 타격감 경험) 실로폰

2 가을 숲 음악회 좋아하는 감각악기 직접 골라 연주(자기표현)
실로폰,우드블록

,캐스터네츠



주 차시 활  동  주  제 활  동  내  용
비 고

(활동자료)

10월

3주

1 쿵!짝!붐웨커 놀이 붐웨커 쿠션에 두드리기(길이에 따른 음높이 체감) 붐웨커,쿠션

2 색깔 튜브 연주 교사와 색깔 맞춰 붐웨커 주고받기(1:1상호작용) 붐웨커

10월 

4주

1 말놀이 리듬 탬버린 치며 이름 부르기(언어-리듬 결합) 탬버린

2 찰랑찰랑 탬버린 탬버린 털기 및 두드리기(주법 차이 탐색) 탬버린

11월 

1주

1 차임벨 쉼터 윈드차임, 싱잉볼 소리 감상(정서 이완 밎 영상)
윈드차임, 

싱잉볼

2 손끝 진동 마사지 울림 악기를 몸 가까이 대보기(진동 촉각 수용) 윈드차임,싱잉볼

11월 

2주

1 북 치고 장구 치고 톤블록과 미니 젬베 두드리기(손바닥 타격 에너지 발산)
톤블록, 

미니젬베

2 소기의 크기 탐색 소곤소곤 작게/쾅쾅 크게(셈여림 조절) 테이블 북

11월 

3주

1 퐁당퐁당 실로폰 실로폰 글리산도(훑어치기) 연주(손목 유연성) 실로폰

2 음악 따라 걷기 북소리에 맞춰 발구르기 및 휠체어 율동(신체 리듬감) 북

11월 

4주

1 낙엽 소리 바스락 바스락 종이&카바사 돌리기(촉각-청각 자극) 종이, 카바사

2 포근한 모닥불 따뜻한 동요 들으며 부드러운 셰이커 연주(정서적 안정) 셰이커

12월 

1주

1 겨울 눈꽃송이 트라이앵글 맑은 소리 내기(청각 집중력 향상) 트라이앵글

2 겨울 썰매를 타요 슬레이벨 쥐고 흔들기(손잡이 쥐기 힘 조절) 슬레이벨

12월 

2주

1 크리스마스 캐럴1 터치벨로 ‘징글벨’핵심 음 연주(단순 멜로디 반복) 터치벨

2 크리스마스 캐럴2 슬레이벨과 터치벨 합주(악기 어울림 경험) 슬레이벨,터치벨

12월 

3주

1 루돌프 사슴 코 붉은 마라카스 흔들며 캐럴 율동(시각-악기연주 연계) 마라카스

2
산타 할아버지의 

선물
교사와 번갈아 가며 악기 주고 받기(상호작용) 마라카스, 방울

12월 

4주

1 반짝이는 겨울밤
반짝이 스카프를 흔들며 트라이앵글,윈드차임의 맑은 고음 감

상 및 연주

트라이앵글,윈드

차임

2
폭신폭신 눈송이 

놀이

푹신한 눈송이 모형을 만지며 부드러운 폼폼 말렛으로 실로폰, 

글로켄슈필 두드리기

눈송이 

모형,실로폰, 

글로켄슈필

12월 

5주

1 하얀 눈받 산책 천천히 흔드는 슬레이벨&차임벨(이완 밎 감상)
슬레이벨, 

차임벨

2 한 해를 보내며 차분한 음악 들으며 심호흡 및 스트레칭(정서적 회고) 톤차임



주 차시 활  동  주  제 활  동  내  용
비 고

(활동자료)

1월 

1주

1 새해 복을 담은 소리 핸드드럼 크게 치며 새해인사(자신감 및 에너지 발산) 핸드드럼

2
내가 가장 좋아하는 

악기
2학기 동안 가장 좋아했던 악기 직접 선택(자기표현)

여러 가지 

타악기

1월 

2주

1
우리들의 겨울 

음악회 배경음악에 맞춰 자유 합주(성취감 증진) 금속악기,타익기

2
안녕, 모두 
잘했어요! 윈드차임 인사 노래&수료 축하(긍정적 종강 루틴) 윈드차임


