
<2학기 지도 계획서>

놀이 활동

맞춤형 프로그램 2학기 지도 계획

                                                            지도 강사:  이 O O  

지도 목표
- 학생 개개인의 근육 움직임 수준에 맞게 동작, 반복, 감각 자극을 통해 신체, 인지  

 기능을 높일 수 있도록 교육한다.

지도 계획
- 수업에 활용되는 교재를 학생 개인에 맞게 활용, 반복 학습을 통하여, 학생의 신체, 

  인지 기능을 향상 시킬 수 있도록 지도한다. 

지도상의

유의점
- 학생의 안전을 최우선으로 한다.

주 차시 활  동  주  제 활  동  내  용
비 고

(활동자료)

8월 

5주

1 눈과 손의 협응력 딱따구리에 애벌레 모이 주기 자석 딱따구리
장난감,

2 손가락 근육 손가락을 악력기에 끼우기 실리콘 악력기

9월 

1주

1 팔, 손 근육 물고기 잡기 물고기 장난감

2 손가락 근육 달걀판에 달걀 넣기 달걀판, 달걀

9월 

2주

1 눈과 손의 협응력 기 리본 터치 놀이 나무막대, 리본

2 팔, 손 근육 손가락으로 터치하여 달리기 경주하기
달리기 경주 

게임기

9월 

3주

1 눈과 손의 협응력 돌아가는 자석 판 위에서 자석 막대기로 공룡 잡기
공룡 새끼 

기르기

2 손바닥 촉감 지퍼백에 젤과 장난감 동물 넣어 손으로 누르기
지퍼백, 장난감 

동물

9월 

4주

1 눈과 손의 협응력 다양한 직사각형 장난감 연결하여 도미노 게임 도미노 게임

2 손 근육 강도, 촉감 자극 주는 실리콘 손가락 지압기 사용
손가락 지압 

반지

9월 

5주

1 눈과 손의 협응력 소리와 상하로 움직이는 팝잇을 사용 손바닥 팝잇

2 팔, 손 근육 채에 달린 젤 곤충을 판에 붙이기 젤 곤충, 채

10월 

1주

1 눈과 손의 협응력 원통으로 이루어진 테트리스 쌓아 올리기 타워 테트리스

2 팔, 손 근육 풍선에 종이 조각을 붙여 손으로 떼어보기 풍선, 색종이

10월 

2주

1 눈과 팔, 손의 협응력 공을 벨크로 판에 적중하여 붙이기 벨크로 판, 공

2 손의 힘 기르기 종이 접어 딱지치기 종이 딱지



주 차시 활  동  주  제 활  동  내  용
비 고

(활동자료)

10월

3주

1 눈과 손의 협응력 풍선에 종이 빨대를 잘라 넣어 손바닥으로 눌러보기
풍선, 

종이 빨대

2 눈과 손의 협응력 눈송이 블록 이용하여, 좋아하는 사물 모형 만들기 눈송이 블럭

10월 

4주

1
손의 대,소 근육 

기르기 커다란 팝잇으로 열 손가락 동시에 움직여 보기 30cm 팝잇

2 눈과 손의 협응력 젤 공을 트레이 위에 두고 손등으로 천천히 밀기 젤 공, 트레이

11월 

1주

1 눈과 손의 협응력 기 공기 넣은 바다 매트에 물고기 넣고 뜰 체로 잡아 올리기

바다 매트,

물고기 모형, 

뜰채

2 손 근육 레고 블록으로 내가 좋아하는 사물 만들기 레고 블럭

11월 

2주

1
눈과 손의 협응력 

기르기 놀이 공원의 자연과 사물들을 만든 모형으로 놀이공원 만들기
놀이 공원 

장난감

2
눈과 손의 협응력 

기르기 칠교 조각으로 여러 가지 모양 만들기 칠교 놀이

11월 

3주

1
눈과 손의 협응력 

기르기 색깔 바구니 놓아두고, 젤 공 던져넣기 젤공, 바구니

2 눈과 손의 협응력 
기르기

두더지 게임기 두더지 게임기

11월 

4주

1 눈과 손의 협응력 넓은 폭 리본 잡기 놀이 나무 막대, 리본

2 손 근육 후크를 끼우는 연습 후크 달린 조끼

12월 

1주

1 눈과 손의 협응력 벨크로 모양 색연필의 모양과 색을 조합 해보기 벨크로 색연필

2 눈과 손의 협응력 자동차 모형을 실 꿰기
달리는 자동차 

모형 실꿰기

12월 

2주

1 눈과 손의 협응력 
벨크로가 붙은 큰 판을 교사가 들고 학생이 공을 던져, 큰 공

을 판에 붙이기
판, 벨크로 공

2 손의 소근육 기르기 바지에 달린 지퍼를 올리고 내려보기 지퍼 달린 바지

12월 

3주

1 눈과 손의 협응력 창고 모형의 틀에 장작 쌓아 올리기

플라스틱 장작, 

장작 쌓는 창고 

모형

2 눈과 손의 협응력 커다란 벨크로 판에 내가 좋아하는 옷 입혀보기

벨크로판,

옷조각 모형 

벨크로 판

12월 

4주

1 팔, 손의 힘 기르기 매달린 공 터치 놀이
나무 막대, 

젤 공, 끈

2 눈과 손의 협응력 옷에 단추 끼우는 연습하기 단추 달린 점퍼

12월 

5주

1
손 근육과 인지력 

기르기 이 닦는 뽀로로 장난감으로 생활 습관 익히기 뽀로로 장난감

2 눈과 손의 협응력 기 풍선에 종이 조각을 붙여 손으로 떼어보기 풍선, 색종이



주 차시 활  동  주  제 활  동  내  용
비 고

(활동자료)

1월 

1주

1 눈과 손의 협응력 구슬을 손으로 집어 접시로 옮기기 큰 구슬, 접시

2 손 근육 기르기 크기가 다른 공으로 내가 좋아하는 눈사람 만들기 스티로폼 공

1월 

2주

1 눈과 손의 협응력 나무판에 조각을 끼우고 고무줄 연결하기

나무판, 

나무 조각, 

고무줄

2 눈과 손의 협응력 
인지력 기르기

30cm 테트리스에 다양한 조각으로 내가 만들고 싶은 사물 모

형 만들기
반짝이는 
테트리스


